OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY
W BIEGU NA ORIENTACJE

I. Organizator

Komitet organizacyjny na terenie, ktérego rozgrywana jest OOM.

Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek Orientacji Sportowej oraz WZS na terenie, ktérego
organizowane sg zawody. Sedziego gtbwnego zawoddw, budowniczego tras oraz kontrolera tras
wyznacza PZOS.

Il. Termin zawodoéw
Finaty: termin okresla organizator OOM
Eliminacje w strefach wg podziatu:
A — pomorskie, zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie, warminsko-mazurskie,
B — mazowieckie, tddzkie, podlaskie, lubelskie,
C — dolnoslgskie, opolskie, wielkopolskie, lubuskie,
D — matopolskie, $lgskie, Swietokrzyskie, podkarpackie.

lll._ Program

Zawody rozgrywane sg w nastepujgcych konkurencjach:
dziewczeta — bieg klasyczny, bieg Sredniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety
chtopcy — bieg klasyczny, bieg sredniodystansowy, bieg sprinterski, sztafety

IV._ Warunki uczestnictwa
W zawodach biorg udziat zawodniczki i zawodnicy w wieku 15 — 16 lat wytonieni drogg eliminac;ji i
posiadajgcy wazng licencje sportowa.

Do zawodow finatowych awansuije:

Z pierwszego stopnia eliminacji (zawody centralne): podczas | rundy Klubowych Mistrzostw Polski

- cztonkowie 6 pierwszych sztafet K/M (18 zawodniczek i zawodnikow);

- 14 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw K/M w biegu klasycznym, ktérzy nie uzyskali awansu w
biegu sztafetowym;

- 4 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw K/M w biegu sprinterskim, ktorzy nie uzyskali awansu i
uzyskali miejsce w pierwszej pietnastce.(jezeli konkurencje bedg rozgrywane w innej kolejnoéci to
kolejnos¢ awansu z poszczegdlnych biegdw jest nastepujgca: bieg sztafetowy, bieg klasyczny,

bieg sprinterski).

W biegu klasycznym zawodnicy zakwalifikowani do OOM w biegu sztafetowym startujg 15’ po statnim
zawodniku bez kwalifikacji.

W biegu sprinterskim zawodnicy zakwalifikowani do OOM w biegu sztafetowym i klasycznym startujg
15’ po ostatnim zawodniku bez kwalifikacji.

z drugiego stopnia eliminacji (zawody strefowe):

- 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw K/M w biegu $redniodystansowym.

- 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw K/M w biegu klasycznym.

- Kolejnos¢ rozgrywania biegdéw w kwalifikacjach strefowych jest dowolna. Zawodnicy zakwalifikowani
do OOM w pierwszym w kolejnosci biegu mogg wystartowa¢ w biegu drugim w odstepie minimum 20’
po zawodnikach nadal rywalizujgcych o kwalifikacje.

W przypadku, gdy zawodnik reprezentacji Polski z przyczyn losowych nie mogt uczestniczy¢ ani w
eliminacjach | stopnia, ani w eliminacjach Il stopnia, jest on kwalifikowany automatycznie kosztem
miejsca w eliminacjach |l stopnia w biegu $redniodystansowym w strefie, w ktérej jako zawodnik
klubowy jest zarejestrowany.

Z zawodow strefowych awansujg tylko zawodniczki i zawodnicy, ktérzy nie uzyskali awansu w
zawodach centralnych, ponadto w zawodach strefowych zawodnicy, ktérzy majg juz awans do Finatu
OOM zapewniony startujg min. 20’ po starcie ostatniego zawodnika walczacego o kwalifikacje.

W eliminacjach strefowych w biegu klasycznym kazde wojew6dztwo ma zagwarantowane
zakwalifikowanie minimum jednego zawodnika lub jednej zawodniczki do zawodéw finatowych, jezeli
w eliminacjach centralnych nikt z danego wojewddztwa nie uzyskat awansu. O zakwalifikowaniu do
finalu OOM zawodnika lub zawodniczki decyduje najnizsza procentowa strata do zwyciezcy (z
zawodnikéw rywalizujgcych o awans), w dalszej kolejnosci najwyzsze miejsce. Taki zawodnik lub
zawodniczka jest kwalifikowana kosztem miejsca w eliminacjach Il stopnia w biegu klasycznym.
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Niewykorzystane miejsca z eliminacji centralnych i strefowych zwigkszajg pule miejsc z eliminaciji
centralnych w biegu klasycznym.
Eliminacje strefowe nalezy przeprowadzi¢ do konca maja danego roku.

W zawodach finatowych sztafety tworzy sie z zawodnikéw, ktdrzy uzyskali awans do finatébw OOM.
Dopuszcza sie start sztafet klubowych bgdz reprezentacji wojewddzkich.

Sktady sztafet zglasza kierownictwo reprezentacji wojewodzkiej w terminie ogtoszonym przez
organizatora finatbw OOM.

Ostateczng liste uprawnionych do startu w zawodach finatowych Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
opublikuje nie p6ézniej niz na cztery tygodnie przed zawodami finatowymi.
tacznie w finatach OOM startuje 120 zawodniczek i zawodnikow.

V. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zgodnie z regulaminem PZOS.

Program: przyjazd do kolacji, konferencja techniczna

| dzien — bieg sprinterski Ki M

Il dzien — bieg klasyczny Ki M

[l dzien — bieg $redniodystansowy K i M

IV dzien — bieg sztafetowy K i M, wyjazd po obiedzie

(ze wzgleddw organizacyjnych mozliwa jest inna kolejnos¢ biegow)

Liczba uczestnikow: zawodnikéw — 120, trenerow — 24, sedziéw — 23, PZOS - 2

VI. Zasady losowania

1. Interwat czasowy wynosi: sprint— 1, sredni — 2’, klasyk — 3’.

2. Zachowujgc zasade réwnosci interwatow startowych wyklucza sie mozliwo$¢ losowania wakatow.
Zawodnicy z tego samego klubu muszg by¢ przedzieleni. Losowanie rozpoczyna sie od
pierwszego numeru startowego, a w przypadku skupienia zawodnikéw tego samego klubu (sekciji)
— dla przedzielenia ich — dopuszcza sie mozliwos¢ przesunigc.

3. Losowanie jest obligatoryjne. Sedziom zawoddw nie wolno zmienia¢ minut startowych.

4. Zawodnicy sg losowani w 3 koszykach. O przydziale do poszczegdlnych koszykédw decydujg
kierownicy, trenerzy reprezentacji wojewddzkich. Podziat zawodnikéw z danego wojewodztwa w
jednej kategorii jest proporcjonalny 1/3 w kazdym koszyku. W przypadku ilosci niepodzielnej przez
trzy trener kadry wojewodzkiej decyduje o wyborze koszyka w ten sposob aby ilos¢ zawodnikéw z
jednego wojewodztwa we wszystkich koszykach réznita sie maksymalnie o 1.

5. Pierwsi startujg zawodnicy z koszyka |, dalej z 11, a na koncu z Ill.

6. Zawodnicy sp6znieni mogg rusza¢ na trase biegu (z kanatu dla sp6znionych) bez mozliwosci
uwzglednienia w wyniku koncowym zmiany czasu startu.

Gdy spéznienie wynikneto z winy organizatorow - w mozliwie najkrétszym czasie przy zachowaniu
przepisow PZOS.

VI. Zgtoszenia
Zgtoszenie do zawoddéw nalezy nadsytaé w terminie okreSlonym w komunikacie organizacyjnym Nr 1
dla danej imprezy.

VIl._Punktacja

a) biegi indywidualne

Lok. | 1 | 2| 3 14-5|6-8[9-12] 13-16 | 17-24

PKT|9|7|6|5[4] 3 2 1 72 |

b) biegi sztafetowe

lok. [1[2|3|4|(5|6|7]|8

PKT|9|7[|6|5[4|3|2]|1 37|

Warszawa 01.12.2009 Zarzad PZOS

14



